
ATELIERS SOPHROLOGIE
Irène LECOQ

Vendredis 19h à 20h15
30 rue Marat/ Ivry-sur-Seine

CALENDRIER 2026-2027

• Séance 1 « Apprendre à se détendre 1/2»
Vendredi 09/10/2026 

• Séance 2 « Apprendre à se détendre 2/2 »
Vendredi 13/11/2026

• Séance 3 « Favoriser le sommeil »
Vendredi 11/12/2026 

• Séance 4 « Développer la concentration »
Vendredi 15/01/2027

• Séance 5 « Renforcer l'estime de soi »
Vendredi 26/02/2027

• Séance 6 « Développer la confiance »
Vendredi 19/03/2027

• Séance 7 «  Préparation aux examens 1/2 »
Vendredi 23/04/2027

• Séance 8 « Préparation aux examens 2/2 »
Vendredi 21/05/2027


