IVRY

S/SEINE

KL%

Adresses des centres : Marat

: 30, rue Marat | Barbusse :

COURS DEPARTEMENT DANSE 2018-2019

8, rue Alexis Chaussinand | Longs Sillons : 21, rue Barbés | Epinettes :

62, rue Lénine

5 o 1% cycle 1.1 Lundi 17h45-18h45  |Longs Sillons et |Mercredi 15h45-16h45  [Marat
cours ar
1% cycle 1 8ans semaine & 1% cycle 1.2 Mercredi 16h-17h Barbusse et [Jeudi 18h-19h Epinettes
1% cycle 1.3 Lundi 17h45-18h45  |Marat et [Jeudi 17h15-18h15 |[Longs Sillons
2 cours d'1h par 1% cycle 2.1 Mardi 17h-18h Marat et |Jeudi 19h-20h Epinettes
1% cycle 2 9 ans )
CURSUS semaine 1% cycle 2.2 Mercredi 17h-18h Barbusse et |Vendredi 19h15-20h15 |Barbusse
MODERNE
I 1% cycle 3 | 10 ans | 2 cours d'1h par semaine |Mardi |18h—19h |Marat et |Vendredi |20h15—21h15 |Barbusse
| 1 cycled | 11 ans | 1coursd'lh et 1 cours d'1h30 par semaine  |Lundi |18h45-19n45  [Longs Sillons et [Mercredi  [16h45-18h15 [Marat
I 2°™ cycle 1 | 12 ans | 1 cours d'1h et 1 cours d'1h30 par semaine |Mardi |19h—20h |Marat et |Mercredi |18h—19h30 |Barbusse
I 1% cycle 1 | 8 ans | 2 cours d'1h par semaine |Mercredi |9h-10h |Marat et |Vendredi |17h-18h |Marat
I 1% cycle 2 | 9 ans | 1 cours d'1h et 1 cours de 2h par semaine |Mercredi |10h-11h |Marat et |Samedi |10h30-12h30 |Marat
I 1% cycle 3 | 10 ans | 1 cours d'1h et 1 cours de 2h par semaine |Jeudi |17h-18h |Marat et |Samedi |10h30-12h30 |Marat
CURSUS - - - - .
CLASSIQUE I 1% cycle 4 | 11 ans | 2 cours d'1h30 par semaine |Mercred| |11h-12h30 |Marat et |Jeud| |18h-19h30 |Marat
I 2°™ cycle 1 | 12 ans | 1 cours d'1h45 et 1 cours de 2h par semaine |Vendredi |18h-19h45 |Marat et |Samedi |13h-15h |Marat
I 2°™ cycle 2 et 3 | 13 et 14 ans | 1 cours d'1h15 et 1 cours de 2h par semaine |Jeudi |19h30—20h45 |Marat et |Samedi |15h—17h |I\/Iarat
I 3°™ cycle | 15 ans et plus | 1 cours d'1h30 et 1 cours de 1h45 par semaine |Lundi |18h45—20h15 |Marat et |Vendredi |19h45—21h30 |I\/Iarat
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COURS DEPARTEMENT DANSE 2018-2019

S/SEINE
1 cours d'1h30 par
6™ cours A partir de 14 ans semaine suivid'un 6™ cours Mercredi 18h45-20h15 |Marat
atelier de 30 minutes
I Modern'Jazz A partir de 13 ans 1h par semaine Modern'Jazz ados Mardi 20h-21h Marat
; A partir de 16 ans 1h30 par semaine |[Jazz ados Jeudi 20h-21h30 Epinettes
azz
A partir de 18 ans 1h par semaine Jazz adultes Mardi 21h-22h Marat
Atelier Classi
€ |e; I:ssmue A partir de 16 ans 1h15 par semaine |Atelier classique Jeudi 20h45-22h Marat
adultes
AUTRES
A partir de 15 ans 1h par semaine Contemporain débutant |Jeudi 18h15-19h15 ([Longs Sillons
Contemporain . . .

—— A partir de 15 ans 1h30 par semaine  (Contemporain 3" cycle [Lundi 18h45-20h15 |Marat

A partir de 18 ans 1h30 par semaine |Contemporain avancé Lundi 20h15-21h45 Marat

A partir de 18 ans 1h par semaine Stretching 1 Lundi 18h30-19h30 Marat

G ol A partir de 18 ans 45 min. par semaine |[Gym abdos barre au sol [Lundi 19h30-20h15 ([Marat

m, Pilates, - - -

ztretching A partir de 18 ans 1h par semaine Stretching 2 Lundi 20h15-21h15 Marat
A partir de 18 ans 1h par semaine Pilates Jeudi 19h15-20h15 ([Longs Sillons
A partir de 18 ans 45 min. par semaine |Gym abdos Jeudi 20h15-21h Longs Sillons




